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배포일시 2023. 03. 27.(월) 담당부서 
생활복지팀장    민상식    062)234-9279

생활복지사      이정아    062)234-9279

자료구성 총 2쪽 보도일시 배포 시부터 보도하여 주시기 바랍니다.

광주희망원, 자연에서의 힐링, 공기좋고 

물좋은 나주 숲체원 캠프!

○ 광주광역시사회서비스원 광주희망원(원장 김운기)은 3월 21일부터 22

일까지 1박 2일 나주숲체원 캠프를 진행했다.

○ 시설 노숙인이 전체 참여한 이번 캠프는 사회, 경제적, 정책적 취약계

층을 대상으로 하는 산림청 ‘나눔의 숲 캠프’ 에 선정되어 진행되었

다. 

○ 캠프 활동은 목재와 양말목을 활용한 컵받침 만들기 공예활동(업사이

클林)과 소도구를 활용하여 혈액순환 운동 및 아로마테라피를 통한 

심신 건강증진 프로그램(건강숲테라피), 카프라 목재 칩을 활용하여 

다양한 조형물을 만드는 협동심 및 창의력 증진프로그램으로 희망원 

가족들과 함께 한 작품 만들기 활동이 제공되었다.

○ 광주희망원은 노숙인의 지역사회복귀를 위한 맞춤형 프로그램으로 수

영, 요가, 레크리에이션, 인문학 역사문화탐방 등 문화체육시설 이용한 

지역사회와의 연계활동을 실시하고 있으며 이번 숲체원 캠프 또한 지

역사회구성원으로서의 역할을 수행하고 사회에 적응하는 훈련을 위해 

추진하였다.
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○ 캠프에 참여한 희망원 가족들은 숲체원의 산공기가 신선하고 좋았으

며 싱싱한 자연음식과 산책으로 오랜만에 여행하는 기분을 느끼고 좋

았다며 차후로 이런 기회가 종종 있기를 바란다는 작은 소망을 담았

다.

○ 광주광역시사회서비스원 조호권 원장은 캠프에 방문하여 숲체원에서 

체험 활동을 하고 있는 희망원 가족들을 응원하며 격려하여 주었고 

일상을 벗어나 힐링의 시간을 갖고 긍정적인 삶의 방향이 되기를 바

란다고 말했다.
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