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배포일시 2022. 05. 19.(목) 담당부서 사무처장         이 상 태 062)607-5205
경영기획실장     홍 종 철 062)607-5210

자료구성 총 3쪽 보도일시 배포 시부터 보도하여 주시기 바랍니다.

광주시, 청년마음건강지원사업 이용자 모집

○ 광주광역시는 오는 24일부터 26일까지 2022년 청년마음건강지원사

업 이용자를 모집한다.

○ 청년마음건강지원사업은 심리적 어려움을 겪고 있는 청년층을 대

상으로 일상적 정신건강 문제를 지원하기 위해 추진되고 있다.

○ 특히 이용자에게 현금이 아닌 이용권(바우처)을 발급해 주고 원하

는 제공기관을 선택하는 방식으로 서비스를 지원한다.

○ 지원대상은 만 19세 이상 34세 이하 청년(출생연도 기준)으로 소득

이나 재산 기준은 없으며, 자립준비청년과 정신건강복지센터에서 

연계한 청년은 우선 지원한다.

○ 모집인원은 총 353명(동구 28명, 서구 74명, 남구 46명, 북구 106

명, 광산구 99명) 예정으로 서비스 이용을 희망하는 대상자는 모집 

기간 내 주소지 동 행정복지센터를 방문해 신분증과 구비서류를 

제출하면 된다.
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○ 이용자로 선정되면 본인이 원하는 제공기관을 선택해 3개월(10회)

간 주 1회 전문심리상담과 사전·사후검사를 제공받을 수 있다.

○ 전문심리상담은 이용자 욕구를 고려한 맞춤형 일대일 서비스를 원

칙으로 회당 50분, 사전·사후검사 각 1회 90분의 서비스를 받는

다. 사후검사 결과 추가 상담이 필요할 경우에는 재판정을 통해 

최대 12개월까지 서비스 연장이 가능하다.

○ 서비스 유형은 A형과 B형으로 구분돼 추진되며 일반적인 심리문

제를 겪고 있으나 정신건강 관련 진료 등 부담감 없이 전문심리상

담 서비스를 받고자하는 경우 A형을, 서비스 욕구가 상대적으로 

높거나 높은 수준의 상담서비스가 필요한 경우 B형을 선택해 받으

면 된다.

○ A형의 경우 매회 5만4000원, B형 6만3000원의 정부 지원금이 지원

되며, 이용자는 A형 6000원, B형 7000원의 본인부담금을 부담해야 

한다. 자립준비청년의 경우 서비스 유형에 관계없이 본인부담금이 

면제돼 서비스가격 전액을 지원받는다.

○ 자세한 내용은 동 행정복지센터, 5개 자치구 복지정책과, 광주시 

사회복지과, 광주사회서비스원 지역사회서비스지원단 홈페이지로 

문의하면 된다.

○ 류미수 시 사회복지과장은 “심리적 어려움을 겪고 있는 청년들의 

삶의 질을 높이고 건강한 사회구성원이 될 수 있도록 최선을 다하

겠다”며 “심리지원서비스를 필요로 하는 청년들의 많은 관심과 
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참여를 바란다”고 말했다.


